
Pflegehinweise fur Tattoos: 
Je nach Stelle, Größe und Stil des Tattoos gibt es verschiedene Möglichkeiten, dein Tattoo 
abheilen zu lassen. Folge hier IMMER den Anweisungen deines Tattoo Artists und mache 
keine Experimente!

Abheilung mit Second Skin Folie:

• Die Folie kann 3-5 Tage auf der Haut verbleiben

• Unter der Folie sammelt sich überschüssige Farbe, Blut und Wundflüssigkeit, dies sieht 
nicht sehr schön aus, hält dein Tattoo aber feucht

• Die Folie darf nicht beschädigt werden

• Das Tattoo muss stets mit der Folie bedeckt sein

• Die Folie lässt sich einfach beim Duschen entfernen

• Danach wird das Tattoo mit der Wund- und Heilsalbe, die ihr von uns bekommt, 10-14 Tage
regelmäßig eingecremt 

• Lieber öfter und dünn, als einmal und dick eincremen

Abheilung mit offenem Tattoo & Creme

• Folie vor dem Schlafengehen entfernen und das Tattoo mit einer milden Seife vorsichtig 
abwaschen 

• Anschließend mit einem sauberen Handtuch oder fusselfreien Kosmetiktüchern abtupfen 

• Tattoo mehrmals täglich mit einer Wund- und Heilsalbe dünn eincremen. Lieber öfter und 
dünn als einmal und dick eincremen! 

• Das Tattoo sollte mit der Salbe immer weich gehalten werden, so dass sich keine Kruste 

bilden kann 

• Klebt die Kleidung an eurem Tattoo fest, solltet ihr diese an der betroffenen Stelle mit 
lauwarmen Wasser einweichen und langsam und vorsichtig wieder ablösen. Anschließend 

das Tattoo reinigen und eincremen



Abheilung mit sterilem Wundpad

• Die Wundauflage kann bis zum nächsten Tag auf dem frischen Tattoo verbleiben

• Diese saugt die Wundflüssigkeit und Blut bei flächigen Tattoos auf

• Anschließend wird es behandelt wie bei der Abheilung mit Creme, siehe oben

Abheilung ohne Creme

• Selten schlagen wir euch eine Trockenheilung des Tattoos vor 

• Das Tattoo wird hierbei nur einmal am Tag mit einer Antiseptischen Wundheilsalbe gecremt
und ansonsten in Ruhe gelassen

• Diese besondere Art der Heilung empfehlen wir nur bei vollflächigen Tattoos mit sehr 
empfindlicher Haut

• Verwendet hier KEINE normale Salbe!

• Das Spannen der Haut bei dieser Abheilung ist normal

Allgemein gilt: 

• Bitte folge den Anweisungen deines Tattoo Artists!

• Tattoo nur mit sauberen, frisch gewaschenen Händen berühren 

• Jeglichen Schmutz/Staub von der Wunde fernhalten 

• Nicht kratzen! Der Juckreiz ist normal und ein Zeichen dafür, dass die Haut heilt 

• Reibung und Druck, z.B. durch Kleidung, unbedingt vermeiden 

• Nur fusselfreie Kleidung tragen 

• Schwimmbad, Badewanne, Sauna/Dampfbad, Solarium/Sonne vermeiden 

• Kontakt mit Reizmitteln und Make-Up vermeiden 

Für Fragen rund um eure neuen Tattoos stehen wir euch daneben jederzeit persönlich im Studio, 
per Telefon, per Mail oder Social Media zur Verfügung :-)


